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	Krótkie Bio, max 730 znaków ze spacjami: Trener w zakresie zarządzania stresem. Współautorka nowatorskiego programu rozwojowego dla kadry menadżerskiej "Find Your Energy", bazującego na metodzie Tension Release Exercises. Certyfikowany Provider TRE II stopnia.Specjalista w projektowaniu systemów motywacyjnych, łączenia celów biznesowych i personalnych przy wykorzystaniu potencjału i energii życiowej.Terapeuta indywidualny i grupowy w nowatorskim nurcie psychoterapii Core Energetics. Pasjonatka pracy z ciałem, jako nieodzownego elementu wzmocnienia umysłu.
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