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Jestem szczesliwa, gdy udaje mi sie odnalezc
w sobie poczucie harmonii i spokoju
wewnetrznego rozumianych jako:
 posiadanie spojnego, logicznego
swiatopogladu powodujacego staty stan
optymizmu i pogody ducha;

e posiadanie ,,w petni” zdrowia i odpornosci,
uzyskiwanych dzieki najwtasciwszemu dla
siebie odzywianiu i najlepszej dbatosci,
skutkujacych
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