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Matgorzata Czernecka
Prezes Zarzadu Human Power. Psycholog, trener, manager.

Specjalistka zarzgdzania w obszarze zarzgdzania energig specjalistow i managerow,
budowania nowych nawykoéw sprzyjajgcych podnoszeniu skutecznosci |
efektywnosci dziatania pracownikow duzych organizaciji, work-life blend oraz
psycho-immunologii.

Pomystodawca programow szkoleniowych Human Power z zakresu zarzgdzania
wtasng energig, taczacych wiedze z obszaru psychologii, neurobiologii, medycyny
sportowej i dietetyki. Autorka licznych publikacji m.in. w Harvard Business Review
Polska, Personel i Zarzgdzanie i Personel Plus. Wspétautorka pierwszej w Polsce
ksigzki o wellbeingu: ,Wellbeing w organizac;ji”.

Jest wspottworcg Power Auditu — narzedzia do diagnozy poziomu energii
pracownikOw oraz wspotautorkg ogolnopolskiego badania ,Praca, moc, energia w
polskich firmach. SzesS¢ obszarow, ktére wptywajg na efektywnos¢ organizacji’.




